18.-22.03.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag Freitag

Lieblingsgericht

Paniertes Putenschnitzel
mit Spdtzle und
Bratensof3e,

(al,c9)

Bio-Vollkornspaghetti mit
Tomaten-ThunfischsoBe
(al)

Gegrillter Schweinebraten
mit BratensofBe und
Spiralnudeln

(al,c)

Schwadbische Linsen mit Gebackener Fleischkdse
Spdtzle und Saiten vom
Schwein

(alcg)1,3,8

mit ZwiebelsoRe und
Kartoffelpliree
(9)1.38

Heimatkiche

Tortellini gefiillt mit Spinat
und Ricotta auf Tomaten-
BasilikumsoB3e

(alc9)

Bio-Vollkornnudeln mit
Tomaten-MozzarellasoRe

(al,9)

Kartoffelauflauf mit Bio-
Blattspinat und Hirtenkdse

(9)

Eieromelette mit Bio-
Rahmspinat und
Salzkartoffeln

(c.9)

Schwadbische Kdsespdtzle
mit Rostzwiebel
(alc9)

Bowl

Gulaschsuppe mit
Paprikawdirfel und
Brotchen

.Gaisburger Marsch”
Rinderbriihe mit Spadtzle,
Kartoffeln, Gemuse und
Rindfleisch

,Frihlings-Bowl”
(Quinoa, Griiner Spargel,
Erbsen, Radieschen, Ei)

LSpinat-Hummus-Bowl"
(Bulgur, Zucchini, Spinat,
Gurke, Paprika, Hummus)

Allergene: a-Glutenhaltig, al-Weizen, a2-Roggen, a3-Gerste, a4-Hafer, b-Krebstiere, c-Ei und Eierzeugnisse, d-Fisch und Fischerzeugnisse, e-Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, f-Soja und Sojaerzeugnisse,
g-Milch und Milcherzeugnisse (Laktose), h-Schalenfriichte, h1-Mandeln, h2-Haselniisse, h3-Walniisse, h4-Cashewnisse, h5-Pecannisse, h6-Paraniisse, h7-Pistazien, h8-Macadamiannisse, h9-
Queenslandnisse, i-Sellerie, j-Senf und Senferzeugnisse, k-Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, |-Schwefeldioxid und Sulfite, m-Lupinen, n-Weichtiere

Zusatzstoffe: 1-Konservierungsstoff, 2-Farbstoff, 3-Antioxidationsmittel. 4-Geschmacksverstdrker, 5-geschwefelt, 6-geschwdrzt, 7-gewachst, 8-Phosphat, 9-Saccharin, 10-Cyclamat, 11-
Phenylalaninquelle, 12-Acesulfam, 13-chininhaltig, 14-coffeinhaltig, 15-gentechnisch verdndert, A-Alkohol, R- Rindfleisch, S-Schweinefleisch



